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Zpatky do Skoly: velka zména pro déti i rodice. Jak to zvladnout?

- Navrat do skol nemusi znamenat navrat k normalu
- Pfipravu potfebuji i nadané déti
- Pomoci mohou ucitelé i rodice, dulezité je jejich aktivni zapojeni

Praha, 7. 4. 2021 — Po pauze zpUsobené pandemii déti dfive nebo pozdéji usednou do skolnich lavic.
Nebude to vsak pro né navrat k normalu. V distan¢nim rezimu stravily dlouhou dobu, alespon
Castecné se mu prizpusobily, dfivéjsi socialni vazby jiZ nemusi existovat. Zacit znovu chodit do Skoly
tak pro déti bude zasadni zména. Navic se nevrati do ,starého” svéta — ten se béhem pandemie
promeénil a déti budou potiebovat pomoc, aby se v ném zorientovaly. S dobrou pfipravou vsak déti i
rodice vSe zvladnou. Jak na to? Klic je ve spolupraci.

Uzavreni skol se dotklo vSech ceskych skoldkd. Po navratu vybranych roénik( do lavic se béZzna dochazka
postupné nerozsifila i na ty ostatni, ale naopak se vSichni zaci museli opét smifit s distanc¢ni vyukou. S ni
spojené praktické problémy, psychicka ndrocnost nové situace i nejistota zasahly jak déti, tak jejich
rodiny. AZ se z4ci vrati do skoly, vSe nebude jako dfiv. Déti je tfeba na tuto zménu pfipravit.

,Ndvrat do skoly nemusi byt pro vS§echny né¢im, na co se tési. Nékomu dokonce miZe distancni vyuka
vyhovovat vice,” upozorfiuje Dominika Sinalova, détska psycholozka z organizace Nevypust dusi. Déti se
podle ni mohou obdavat toho, jak zvlddnou mnozZstvi uciva nebo jak zapadnou mezi spoluzaky, se kterymi
se nékolik mésici osobné nevidély. ,Zdci mohou proZivat pocity uzkosti pfi pfedstavé, jak si budou
zvykat na novou denni rutinu a jak budou zviddat kromé vyuky i dalsi mimoskolni aktivity,” dopliiuje
Dominika Sinalova.

Pfipravu potrebuji vSechny déti

Kazdému vyhovuje jind podoba vyuky a jiny zplsob uceni. Je dobré vénovat pozornost i tém détem, u
kterych bychom potize spojené se Skolou tfeba ani necekali. Napfiklad nékteré premyslivé déti potrebuji
dobrou pfipravu na navrat do Skoly, protoZe pfijdou o to, co z distan¢ni vyuky pro né bylo pozitivni. Se
zménou se mohou h(fe vyrovnavat, obnoveni socidlnich vazeb pro né muze byt tézsi, mohou byt
vnimavéjsi. ,,Pfi ndvratu do skol nezapominejme na déti, které na prvni pohled nevypadaji jako ohroZené:
premyslivé, citlivé, nadané. Tyto déti mohou trpét silnymi obavami a strachem z ndvratu do skoly ve

> "

chvili, kdy celospolecenska situace nevypadd dobre,” vysvétluje Lenka Eckertovd, feditelka Nadace RSJ,
ktera podporuje organizace v oblasti zdravého biopsychosocidlniho vyvoje déti a jejich vzdélavani.
»Hloubavé déti domysleji dusledky do detailu, nezridka najdou vlastni logické reseni a citi bezmoc. Maji
duvod se bdt a zdroveti se za to mohou stydét, skryvat svoji uzkost. Bagatelizace miizZe zejména

vnimavym détem fatdIné ubliZit,” varuje Lenka Eckertova.
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Vedle starosti se samotnym navratem do Skoly, zvladanim uciva nebo zaclenénim do kolektivu mlze na
déti pUsobit i nejistota z dalsiho mozZného preruseni skoly. K tomu se pfidavaji obavy z testovani na covid
— jak z testll samotnych, tak z pfipadného pozitivniho vysledku a jeho dopad(. Nikdo nechce byt tim, kdo
»posle” svou tfidu a kamarady do karantény.

Po dlouhém obdobi distan¢ni vyuky je tfeba détem pomoci znovu nalézt motivaci k u€eni a ke zvladani
vSech obtizi. Podle Martina Kozla, spolufeditele programu Uditel nazivo, jde o rozhodujici faktor pro
budouci vzdélavani. ,Data z obdobi distancni vyuky ukazuji, Ze motivace k uceni se u déti vytrdci, coz neni
dobrd zpradva. Je totiZ ve vzdélavani zasadni — ovliviiuje nejen to, kolik se toho déti nauci, ale i jakou
budou mit chut se ddl ucit a studovat,” zdliraziiuje Martin Kozel a dodava, Ze vliv znovuotevieni skol
zatim neni jasny. ,,Jako kazdd zména prostredi, i ndvrat do Skoly bude pro déti novy impuls. Je mozné, Ze
pomduZe najit ztraceny rad, ale miZe znamenat i naruseni nového reZzimu, ktery déti obtizné hledaly,”
mysli si Martin Kozel.

Rodice v hlavni roli

Navrat do skoly bude znamenat také velkou zménu ve fungovani rodin, at uz jde o denni rezim déti,
nebo o napln ¢asu rodica. ,,Posledni rok byl pro rodiny velmi ndrocny, distancni vzdéldvdni predstavuje
velky zdsah. Na druhé strané tuto situaci Ize vidét i jako prileZitost. Rodiny maji mozZnost trdvit vice ¢asu
spolecné, sdilet informace, aktivity,” fika Zora Duskova, reditelka Détského krizového centra, které
poskytuje odbornou pomoc ohroZzenym détem. ,, Vétsina rodicd, déti i ucitelt ndvrat k béZnému reZimu
vitd a tési se na néj. Ale na druhé strané rada déti ma veliké obavy. Predevsim to jsou déti, které byly
Sikanované nebo odmitané tridnim kolektivem,” upozoriiuje Zora Duskova. Obzvlast naroény podle ni
bude navrat do skol pro ty déti, které se do distan¢ni vyuky viibec nezapojily — takovych pfipad( jsou
podle Zory Duskové tisice.

Ptiprava na navrat déti do Skoly vyZaduje od rodica aktivni zapojeni, s jejich podporou mohou déti vse
bezpecné zvladnout. ,Velmi zdleZi na tom, jak k situaci rodice pristupuji. Pozitivni pfiklad je zde, ostatné
jako kdykoli jindy, duleZity. A situaci détem jesté vice usnadnime, kdyZ s nimi budeme hodné mluvit a
sdilet, zajimat se o né, ptdt se, ¢eho se obdvayji, co jim mizZe naopak pomoci,” radi Zora Duskova.

Jak détem s navratem do Skoly pomoct? Pét rad ucitelim a rodi¢tim
Radi détska psycholozka Dominika Sinalova, Nevypust dusi

1. Kazdé dité ma individualni, jedine¢nou zkusenost

U zakl Ize ocekavat rlznorodé emocni reakce (radost z navratu do skoly, zvysenou Uzkost a obavy, zda
to dobfe zvladnou, vybuchy vzteku, apatii a rezignaci), proto je dllezité byt vici tomu otevieni. Zaroven
ma kazdé dité za sebou jinou zkusenost z obdobi uzavieni skol, danou jinym zazemim a dalSimi faktory.
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2. Ma smysl zaméf¥it se na vztahy
Kromé zaméreni na vyuku ma velky smysl podpofit zdravé klima ve tfidé a tymovou spolupracii o

prestavkach, nebo pfi rliznych volnocasovych aktivitach v ramci Skoly i mimo ni. Je velmi
vhodné podpofit socidlni vazby déti v rodiné i mimo ni. Komunikace s vrstevniky a dostatek pfileZitosti
pro rozvoj socialnich dovednosti jsou v tomto obdobi velmi dllezité.

3. Uéeni mize chvili pockat

| kdyz je potfeba mnoho véci dohnat, proces adaptace probiha postupné. Vyplati se vénovat vic ¢asu
vytvoreni bezpecného prostiedi pro zaky a psychické pripravé, aby mohl vzdélavaci proces probihat
plnohodnotné.

4. Kdo zachyti varovné signaly?

Mezi varovné signdly toho, Ze dité prochazi krizi a potyka se s vaznymi problémy, patfi napfiklad vyrazné
zmény v ndladdch trvajici déle nez par dni, socialni izolace, problémy se soustfedénim, jakékoliv znaky
sebeposkozovani.

Co muze ucitel udélat pro zaka: nabidnout podplrny rozhovor, nechat dité mluvit, umoznit vyjadrit
emoce, uznat, co se stalo, nabidnout moznosti feseni nebo predat kontakty na odbornou pomoc. Ve
Skole mlZe na viditelIném misté viset kontakt na Linku bezpeci 116 111.

Co mUZe rodi¢ udélat pro své dité: v bezpeéném prostredi a ve vhodné chvili otevrit téma toho, co se
déje, popsat, co pozoruje, co se mu jevi z jeho subjektivniho pohledu, nechat dité mluvit, pokud chce,
netlacit, uznat, co se stalo, vyjadfit podporu, byt tu pro néj, pomoci hledat reseni.

5. Rodic€ ani ucitel nemusi byt na vSechno sam

Ucitelé pro sebe mohou hledat podporu v tymu (ve sborovné u kolegd, u vedeni skoly, u $kolniho
psychologa) nebo externé (supervize, psycholog). Mohou se obracet na Linku pro rodinu a Skolu
116 000.

Rodi¢e mohou najit bezpecny prostor pro sdileni a podporu na Rodi¢ovské lince 606 021 021, Lince prvni
psychické pomoci 116 123 nebo Lince dlvéry DKC 241 484 149.

Nadace RSJ

Nadace RSJ podporuje organizace zejména v oblasti vzdélavani, védy a vyzkumu, které k dobré praxi pfinaseji i novy
pohled na véc. Jejim klicovym tématem je oblast zdravého bio-psycho-socidlniho vyvoje déti a jejich vzdélavani
(se zvlastnim zamérenim na premyslivé déti). Pomaha sifit osvétu vénovanou péci o dusevni zdravi déti a mladeze.
Podporuje vzdélavani odbornikll i verejnosti, tvorbu edukacnich materiald a aktivity, které propojuji témata
a usnadnuji pranik vhodnych poznatkd do novych mist.

Kontakt pro média:
Martin Plesny, AC&C Public Relations, martin.plesny@accpr.cz; 604 455 571

Lucia Brinzanik, Nadace RSJ, lucia.brinzanik@rsj.com; 607 605 051
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