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Skola na dalku? Déti ztraceji chut uéit se, viima si 77 % rodicu.
Motivaci potiebuji i premyslivé déti

Praha, 29.3.2021 - Distancni vyuka znamena pro déti, rodice i uCitele kazdodenni vyzvu. Zarover ale
pfinesla pfileZitost nespoléhat na vyjeté koleje, vice se vzdélavani déti vénovat a zamyslet se i nad
jejich motivaci k uceni. Kazdy dalsi den vyuky na dalku ukazuje, jak duleZité je védét, co vlastné déti
k uéeni mGze motivovat a jak jim pomoci vse zvladat. Jesté naléhavéji to plati pro pfemyslivé déti.

Co vlastné déti k uéeni motivuje? Podle Martina Kozla, spolufeditele vzdélavaciho programu Uc¢itel
nazivo, je to pfirozena détska touha objevovat svét a pfijit na to, jak véci okolo funguji. ,Jako dospéli se
snazZime déti vést k tomu, aby svou motivaci k u¢eni smérovaly k néjakym konkrétnim cilim — tfeba aby
se naucily zavdzat si tkanicku. Déti jsou ale motivované k tomu, co jim zrovna ted ddvd nejvétsi smysl,
zatimco my dospéli vidime smysl ¢asto v jinych vécech, tieba v ¢isténi zubd. Je nesmirné dilezZité
nezadusit v détech tu prirozenou touhu objevovat svét, a propojovat ji s témi zaméry, které i my
povazujeme za smyslupiné,” mysli si Martin Kozel.

Pfechod na distanéni vyuku pfinesl v zajmu déti o uceni zasadni zmény — vétSinou k horsimu. Zvyknout si
na skolu online, nepodléhat potiZim a navic mit chut se ucit je pro velkou ¢ast déti obtizné. Martin Kozel
si vSim3, Ze se zdjem o uceni vytraci. ,, To neni dobrd zprdva, motivace je ve vzdéldvani zasadni —
ovliviiuje, kolik se toho déti nauci béhem on-line vyuky, ale také jakou budou mit chut ddl studovat.
Distancni vyuka pfinesla pro déti hodné novych situaci a uceni je najednou mnohem vice jejich viastni
odpovédnosti,” vysvétluje Martin Kozel.

Klesajici zajem déti ve vztahu ke Skole zaznamenavaji i rodice, jak ukazala studie v ramci vyzkumného
projektu Zivot béhem pandemie. Podle 77 % rodict jsou jejich déti nyni urcité méné nebo spise méné
motivované k uceni neZ v dobé tradicni vyuky ve $kole. ,Za klicové povaZuji 25 % rodica, kteri rikaji, Ze
motivace urcité poklesla. Je tfeba pripravit programy, které na to budou po skonceni pandemie reagovat
— summer campy, doucovdni, podpora volnocasovych aktivit a socializace. Jinak riskujeme, Ze se v Cesku
zvysi pocet early leavers — tedy studentd, ktefi nedokonci ani stfedni skolu, coZ mad obrovské dopady
ekonomické i spolecenské,” varuje sociolog Daniel Prokop z agentury PAQ Research, jeden z autor(
vyzkumu.

Premyslivé déti potiebuji znat smysl uceni

Potfeba znat motivaci a podporovat ji plati dvojnasob pro premyslivé déti. Zasadni je pfistup, ktery jejich
pfirozené zvidavosti da prostor. Jak fika Lenka Eckertova, reditelka Nadace RSJ, v opacném pripadé
mUzZe ztrata zajmu o uceni vést k tomu, Ze premyslivé déti zacnou unikat do jiné reality. , Obvykle se pidi
po smyslu, principech déji a podstaté véci. Patraji po pricindch, do hloubky promysii diisledky.

V soucasné pandemickeé situaci je tudiz standardni skolni u¢ivo nemusi viibec motivovat, at se ucitelé
snazi sebevic. Navic jsou déti doma Casto rozptylovdny a jejich soustiedéni na vyuku pres monitor je
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meélké. Premyslivé déti tak mohou unikat do svych svéti, které funguji podle predvidatelnych pravidel a
Ize v nich udrZet kontrolu — tfeba do svéta pocitacovych her. Rodice by méli vnimat, zda to pro dité
znamend alternativu a vitany chvilkovy unik, anebo jiZ hrozi zdvislostni chovdni,” upozoriuje Lenka
Eckertova.

S tim souhlasi i MUDr. FrantiSek Koukolik, jenz se cely Zivot zabyva vztahem mezi mozkem a chovanim, a
podle kterého je v soucasnosti zvlast pro pfemyslivé déti prekazkou také distanéni forma pfenosu
informaci. , Technika nedokdzZe nahradit kontakt ¢lovéka s ¢lovékem, zejména kontakt dité — dospély.
Zivy ¢lovék je zdroj obrovského poctu informaci, na které jsme evolucné nastaveni. Stroj jich obndsi jen
zlomek, a nadto spoustu téch, na které evolucné nastaveni nejsme,” vysvétluje a pfipomina, Ze také
schopnost koncentrace je omezena. ,Vysoce motivovany dospély se vydrZi soustredit asi 20 minut, déti
jesté kratsi dobu. Jsou nutnd preruseni treba formou drobného vtipu,” doporucuje FrantisSek Koukolik.
Premyslivé déti podle néj u vyuky vydrzi, pokud jsou vysoce motivované, v opaéném pfipadé je vSak
nuda vede do jejich vlastnich svétu.

Rodice i ucitelé hraji zasadni roli

,Zdkladem je oteviend komunikace a zdjem o to, co détem jde nebo nejde. Rodice také mohou pomoct s
nastavenim reZimu dne — kdy je ¢as na prdci a kdy na odpocinek. A hodné duileZité je také nastavit si
realistickd oekdvani,” fika Martin Kozel.

v vy

Podle studie vsak velka ¢ast rodi¢d motivaci svych déti k u¢eni nezna, o to tézsi pak pro né mize byt
détem se zvladanim skoly pomoci. ,Zhruba polovina rodi¢t nam spontdnné nebyla schopna odpovédét,
co jejich déti motivuje ke studiu. Cdst dalsich se chovd spise reaktivné — napfiklad reaguji spise tlakem a
nucenim, coZ je nékdy nezbytné, ale ne dostacujici,” vysvétluje Daniel Prokop. V motivovani déti ke
studiu vSak jako jesté dalezitéjsi vidi roli ucitel(l. ,Pokud budeme brat motivaci k uceni primdrné jako roli
rodiny, nezbavime se v Cesku nadstandardné vysokého vlivu socidlniho statusu na vysledky studentd,
rozdélovani kvality skol a ztrdt talenti,” vyjmenovava sociolog Daniel Prokop.

Martin Kozel povaZuje ucitele za toho, kdo by mél détem vytvofit podminky, ve kterych motivace
dostane prostor a muzZe se sama probouzet. , 0d ucitelt se ocekdvd, Ze déti néco nauci — Cist, psdt,
pocitat. Je ale dileZité, aby ucitelé uméli vytvorit bezpecné prostredi, v némz se déti uci samy, tim Ze se
snazi vécem prijit na kloub, Ze spolupracuji a sdileji svoje zkuSenosti. Pripravit podminky pro to, aby se
deti ucily prirozené a s radosti je jednim z hlavnich, ale i nejtéZsich ukolt ucitele,” zd(irazfiuje Martin
Kozel, podle kterého by se ucitelé také méli pfipravit na to, jaké zmény prinese budouci navrat do skol.
,Pro déti to bude novy impuls, ale nyni nevime, jaky bude mit vliv na jejich motivaci. MoZnd pom{Ze najit
ztraceny rdd, ale moZnd bude znamenat také naruseni nového reZzimu, ktery déti obtizné hledaly. Ucitelé
budou hrdt dileZitou roli. Do tfid se jim velmi pravdépodobné vrdti trochu jiné déti — dlouhé odlouceni

urcité bude mit vliv na vztahy, které bude potreba obnovit,” uzavird Martin Kozel.

- KONEC -
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Kontakt pro média:

Martin Plesny, AC&C Public Relations, s.r.o., martin.plesny@accpr.cz, (+420) 604 455 571

Lucia Brinzanik, Nadace RSJ, lucia.brinzanik@rsj.com, (+420) 607 605 051
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