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Omezeni péce o dusevni zdravi ve skolach muze negativné ovlivnit déti a mladez

Praha, 31. srpna 2020 — Zvazované omezeni preventivnich program( ve skolach vénovanych dusevnimu
zdravi, at uz z divodu vypadku financovani, nebo kvali preventivnim epidemiologickym opatfenim, by
mohlo dlouhodobé negativné ovlivnit zdravi déti a mladeZze. Nadace RSJ a neziskové organizace
Nevypust dusi a Linka bezpedi proto upozorriuji na potfebu neopomijet pééi o dusevni zdravi ve Skolach.

,Ndvrat do skolnich lavic po pulroce prinese mnohym détem i ucitelim toxicky stres, namisto prfimérené,
zdravé a motivujici zatéZe. Napriklad velké rozdily ve znalostech mezi Zdky a studenty mohou vést

k rezignaci, depresim nebo Sikané. To vse muiZe byt navic umocnéno nejistotou ¢i obavami o zdravi,” tika
reditelka Nadace RSJ Lenka Eckertova. ,Prevence a osvéta ve skoldch jsou nezbytné k tomu, aby se
ucitelé i Zaci ucili pecovat o své psychické zdravi, identifikovat dusevni potiZe v zacdtcich a hledat
véasnou pomoc.”

S dusevnimi potiZzemi se celosvétové potyka 20 procent 13 - 18letych. Jen ¢asti z nich se vSak dostane
odborné pomoci. Véasné zachyceni a odborné reseni dusevnich problém pritom mizZe dlouhodobé
pozitivné ovlivnit kvalitu jejich dalSiho Zivota.

,,0dbornd pomoc nezacind aZ v ordinaci détského psychiatra nebo klinického psychologa. Mnohé
problémy lze zaZehnat jesté pred jejich vystupriovdnim do plné rozvinuté dusevni poruchy. Je pro to ale
tfeba systematicky vytvdret a kultivovat preventivni a nizkoprahové intervencni programy v pfirozenych
prostredich, kde se déti a adolescenti pohybuji. Tak, aby nemuseli pomoc sloZité hledat. To vyZaduje
velkou prdci a prostredky a byla by ostuda, kdyby to mélo stdt jen na entuziasmu a obétavosti
neziskovych organizaci. Ty mohou ukdzat cestu, ale pak je tfeba, aby se po ni vydaly stdatni instituce,
které za dusevni zdravi mlddeZe nesou zodpovédnost,“ vysvétluje MUDr. Michal Goetz z Détské
psychiatrické kliniky 2. LF UK a FN Motol.

Jak identifikovat pfiznaky deprese, Uzkosti a dalsich psychickych obtizi u Zakd, jak zachazet i s vlastnim
stresem, uciteldm ukazuje neziskova organizace Nevypust dusi ve svych kurzech dusevni zdravovédy
uciteldm. Pedagoglim nabizi individualni kurzy pro ucitele i na miru Sité workshopy pro celé sborovny.

,»VSichni mdme za sebou ndrocné obdobi, coZ plati nejen pro dospélé, ale ve stejné mire i pro déti a
dospivajici. Nyni se proto musime zabyvat prevenci vice neZ kdy dfive, a to nejen u somatického zdravi,
ale i psychického,” apeluje Marie Salomonova, feditelka organizace Nevypust dusi. ,Déti se uci starat o
své zdravi, i to dusevni, od rodict, ale aby se prevence dostala ke vsem détem, je potrebné ji pfenést i do
skol. Mohou to byt riizné predndsky a workshopy, ale idediné samotni ucitelé. Ti mohou podporit
psychickou odolnost, pracovat na tom, aby dusevni problémy pfestaly byt tabu, povzbudit déti, aby se
nebdly vcas vyhledat pomoc, pokud jim neni dobre."

Je napfriklad klicové, aby déti védély, kam se pro pomoc se svymi obavami obratit. , Krize jsou soucdsti
bézZného Zivota kaZdého clovéka a nelze jim zcela predchdzet, je ale dileZité, aby déti i dospéli védéli, na
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koho se miZou s divérou obrdtit, kdyZ své trapeni zatim nechtéji nebo nemohou resit s nékym blizkym.
Aby se nebdli vyhledat pomoc drive, neZ problém preroste do vétsich rozmért, kdy se reseni hledd
mnohem hir. Vétsinou ale néjaké vychodisko i tak existuje,” dopliuje Lucie Zelenkova z organizace Linka
bezpedi, ktera poskytuje krizovou pomoc a poradenstvi pti reseni kazdodennich problému ¢i v tézké
Zivotni situaci jak po telefonu, tak po chatu, ktery je mezi détmi stale oblibenéjsi.

Dusevni zdravi a schopnost odolavat stresu maji vyznamny vliv na celkovou kondici organismu. Na uzké
propojeni dusevniho a somatického zdravi upozortiuje také MUDr. Alena Sebkova, predsedkyné
Odborné spole¢nosti praktickych détskych Iékait Ceské lékarské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné.
»Mnozi z nds si pordd nepfipoustéji, Ze i somatické onemocnéni, tedy onemocnéni téla, je spojeno s
psychickou nepohodou. Mezi chorobou a hlavou sice neni rovnitko, ale zijeme-li v dlouhodobém stresu,
klesd nase obranyschopnost a snadnéji onemocnime. V praxi to viddme naprosto jasné. U ditéte, které
Casto trpi napriklad respiracnimi onemocnénimi, muZeme najit pricinu v rozvodu rodicd, pfilisnych
ndrocich na néj, ve skolni i jiné Sikané, a podobné."

Nadace RSJ dlouhodobé podporuje organizace pecujici o dusevni zdravi déti a mladeze, véetné
organizaci Nevypust dusi a Linka bezpeéi. V poslednich letech opakované podporila nékolik projekta,
které détem pomahaji udrzet nebo najit dusevni rovnovahu, a podporuje zarazeni kvalitniho,
odpovidajiciho obsahu do skolnich osnov.

,Bude-li stat dbdt na zvySovani odolnosti Zak( a student(i vici stresu a na jejich wellbeing, usetii jim
mnoho starosti a sobé mnoho prostredkd, kterych je tfeba na reseni krizi, dodava Lenka Eckertova
z Nadace RSI.

Nadace RSJ

Nadace RSJ podporuje organizace zejména v oblasti vzdélavani, védy a vyzkumu, které k dobré praxi
pfinaseji i novy pohled na véc. Jejim klicovym tématem je oblast zdravého bio-psycho-socidlniho vyvoje
déti a jejich vzdélavani (se zvlastnim zamérenim na premyslivé déti). Pomaha Sifit osvétu vénovanou
péci o dusevni zdravi déti a mladeZe. Podporuje vzdélavani odborniki i vefejnosti, tvorbu edukacnich
materidll a aktivity, které propojuji témata a usnadniuji priinik vhodnych poznatkd do novych mist.

Kontakt pro média:

Markéta Kaclova, AC&C Public Relations, marketa.kaclova@accpr.cz; 604 555 780
Lucia Brinzanik, Nadace RSJ, lucia.brinzanik@rsj.com; 607 605 051
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