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Prilis ukolli, socialni izolace a nejista budoucnost - tfi hlavni problémy
déti béhem pandemie

- Linku bezpeci kontaktovalo v dubnu a kvétnu pres online kanaly tfikrat vice déti

- Psychologové: Rodic¢e by méli vysvétlovat, jaka opatfeni déti ekaji, ucitelé nechat déti
diskutovat

- Nadace RSJ: Pandemie ukdzala, Ze je tfeba zacit déti ucit odolavat stresu

Praha, 4. cervna 2020: Pandemie s nouzovym stavem byla pro déti psychicky naro¢nd, hlasi rada
neziskovych organizaci podporovanych Nadaci RSJ. Linka bezpeci napriklad musela rozsifit provozni
dobu chatu na 12 hodin denné a v dubnu i kvétnu registruje narlst zajmu o tyto své sluzby na
trojnasobek. Organizace Nevypust dusi se déti béhem pandemie ptala, co konkrétné déti stresuje — jako
prvni uvadély mnozstvi ukolu a tlak ze strany skoly, hned na druhém misté uvadély chybéjici socialni
kontakt a nejistou budoucnost. Déti ted ¢eka dalsi vina nejistoty — pfi navratu do skoly, s mnoha
zménami, po velmi dlouhé pauze. Ukazuje se, jak potfebné je naucit déti se s takovymi situacemi
vyrovnavat, upozoriuje Petr Winkler z Narodniho uUstavu dusevniho zdravi.

Linka bezpeci béhem pandemie nemohla zvysit kapacity pro prijem telefonatd, rozsitila ale provozni
hodiny na chatu z plavodnich 8 hodin na 12 hodin denné. Po bfeznovém skoro dvojndasobném zajmu

v dubnu zaznamenala na chatu 0 226 %, a v kvétnu o0 203 % vice kontaktl. Déti v izolaci se

svymi rodinami, bez vrstevnik(, Skoly a pravidelného rezimu resily vyrazné castéji potize v rodinnych
vztazich a psychické problémy. ,,Oproti tnoru bylo v kvétnu o 34 % vice psychickych potiZi, o rodinnych
vztazich jsme mluvili o 50 % Castéji. V dubnu jsme Castéji resili syndrom tyraného, zneuzivaného a
zanedbdvaného ditéte (o 32 % oproti unoru), v kvétnu uZ se vrdtilo téma do obvyklych koleji,” komentuje
pribéh pandemie na Lince vedouci odbornych sluzeb Linky bezpeci Mgr. Katefina Liskova. Na druhou
stranu se béhem koronavirového obdobi déti trapily méné potizemi ve Skole, partnerskymi vztahy a
Sikanou.

Zejména hodné ukolu, které nestihaji, ale také socialni izolace a nejista budoucnost spolu se strachem
z okoli — to jsou hlavni problémy, které v pribéhu dubna a kvétna jmenovali déti a studenti ve zpétné
vazbé na webinare o dusevnim zdravi, které pro né pripravilo Nevypust dusi (zdc¢astnilo se 340 déti ve
véku 13 — 18 let). Déti trapily i vztahy s rodici a nutnost byt stale doma. Nej¢astéji se s timto stresem
snazily vyporadat sportem, pfi prochdzkach v pfirodé, popovidanim s prateli.

Samy s problémy

Ze dne na den prisly déti o dlleZité socialni kontakty, o vrstevniky, kamarady, krouzky, sporty, styk se
Sirsi rodinou, dokonce i 0 moznost jit si spole¢né hrat na hristé. Petr Winkler, vedouci vyzkumného
programu socialni psychiatrie Narodniho Ustavu dusevniho zdravi, upozoriiuje, Ze déti se musely
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adaptovat i na zménu zplsobu vyucovani, naucit se vétsi samostatnosti. ,Na déti mohly také daleko vice
dopadat problémy jejich rodicd. At uZ jde o prudky ndrist soucasnych dusevnich onemocnéni, ktery jsme
zaznamenali v dospélé ceské populaci, nebo domdci ndsili a ekonomické problémy zplsobené ztrdatou
zaméstndni i propadem firmy,“ shrnuje Petr Winkler a doddv4, Ze déti se mohly obavat o své zdravi
nebo o zdravi svych bliznich a na déti mohla daleko vice dolehnout osamélost.

Nadace RSJ v reakci na situaci zacala podporovat také Détské krizové centrum a jeho Linku dlvéry, aby
zvysila dostupnost krizovych sluzeb pro déti. ,Spousta déti Zije v dysfunkcénich rodindch, kde probihd
domdci ndsili nebo je rodic zdvisly na drogdch ¢&i alkoholu. V mnoha rodindch se fesi vaznd finanéni
situace, “ shrnuje situaci Jana Péchova z DKZ. Upozoriuje, Ze déti byly dlouhou dobu prakticky izolované,
nechodily do skoly, ¢innost Uradl a soudd byla limitovana. ,,V rodindch, kde k ndsili dochdzelo i pred
zahdjenim karantény, se v soucasné dobé situace jesté vice vyhrocuje. To se u nds potvrzuje predevsim
na chatu, kam pisi déti, které jsou ted's clovékem, ktery jim ubliZuje, zaviené doma, bez moznosti uniku.”
Prioritou Linky ddvéry se proto stalo udrZeni nonstop provozu linky a od 1. ¢ervence navysuje kapacitu
chatu, aby uspokojila zvySeny zdjem o tuto sluzbu.

Nova vina stresu

Déti nyni ceka dalsi zatéz. ,Blizi se konec skolniho roku s nejasnym zptsobem hodnoceni posledniho
pololeti, probihaji maturity, pfijimaci zkousky v mimordadnych podminkdch. Déti se citi pod velkym tlakem
a my dospéli jim miZeme pomoci se s timto tlakem vyrovnat. Bfimé leZi jak na rodicich, tak na ucitelich,
pripomind Lenka Eckertovd z Nadace RSJ, pod jejiz patronaci je poslednich nékolik let hned nékolik
projektl pomahajicich détem udrzet nebo najit dusevni rovnovahu.

Na rodicich je détem vysvétlit, co je po navratu do skoly ¢ekd — od dezinfekci a rousek az po klasifikaci,
jakkoli je ¢ast informaci nedostupna a vse se vyviji. UCitelé mohou déti vyzvat k diskuzi o tomto
zvlastnim obdobi.

»Bylo by skvélé, kdyby byly déti systematicky pripravovdny na Zivot tak, aby byly schopny dobfe reagovat
a adaptovat se v rychle se ménicich podminkdch. Po tom, co jsme proZili, je evidentni, Ze zmény jsou
potreba,” podotyka Petr Winkler z Narodniho uUstavu dusevniho zdravi s tim, Ze doufa, Ze pandemie
pomUZe akcelerovat tolik potfebné zmény ve vzdélavani, konkrétné zavedeni specidlniho predmétu

psychosocialni vychovy s ndzvem ,Viech pét pohromadé“. Program pfipravovany v NUDZ u? je pFipraven
a nyni se ovéruje v praxi.

»Je tfeba déti preventivné pfipravovat na nejistoty a zvysovat jejich odolnost proti stresu, kterému se
nelze vyhnout. Vzdéldvaci systém by mél vice dbdt na wellbeing déti i ucitel(i. V disledku vede i k lepsim
akademickym vykonidm,” uzavird Lenka Eckertova.
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Nadace RSJ

Nadace RSJ podporuje organizace zejména v oblasti vzdélavani, védy a vyzkumu, které k dobré praxi
pfinaseji i novy pohled na véc. Jejim klicovym tématem je oblast zdravého bio-psycho-socidlniho vyvoje
déti a jejich vzdélavani. Pomaha sitit osvétu vénovanou péci o dusevni zdravi déti a mladeze. Podporuje
vzdélavani odbornik( i verejnosti, tvorbu edukacnich materidla a aktivity, které propojuji témata a
usnadnuji pranik vhodnych poznatkd do novych mist.

Kontakt pro média:
Markéta Kaclova, AC&C Public Relations, marketa.kaclova@accpr.cz; 604 555 780
Lenka Eckertova, Nadace RSJ, lenka.eckertova@rsj.com; 731 486 235
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